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logii i promocji zdrowia. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, 2005. 574 c.

Íàïîëåîí Âîëÿíüñêè. Áèîëîãè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Îñíîâû àóêñî-
ëîãèè, ãåðîíòîëîãèè è îõðàíû çäîðîâüÿ.
Âàðøàâà, 2005, 574 ñ. Íà ïîëüñêîì ÿç.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåäüìîå èçäàíèå
ôóíäàìåíòàëüíîãî òðóäà èçâåñòíîãî ïîëüñêîãî
àíòðîïîëîãà, îäíîãî èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, ïðîôåññîðà Íàïîëå-
îíà Âîëÿíüñêîãî. Îíà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì àóê-
ñîëîãèè, ãåðîíòîëîãèè è îõðàíû çäîðîâüÿ. Âïåð-
âûå êíèãà áûëà îïóáëèêîâàíà â 1970 ãîäó è ñ òåõ
ïîð íåîäíîêðàòíî ïåðåèçäàâàëàñü. Îáùèé òèðàæ
âñåõ ñåìè èçäàíèé ñîñòàâèë 90 000 ýêçåìïëÿðîâ,
÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îãðîìíîé öèôðîé äëÿ ñòðà-
íû ñ 38-ìèëëèîííûì íàñåëåíèåì. Âåñü òèðàæ áûë
ðàñïðîäàí. Ýòî òåì áîëåå óäèâèòåëüíî, ÷òî êíèãà
èçäàíà ïî-ïîëüñêè, áåç àíãëîÿçû÷íûõ ðåçþìå è
êîììåíòàðèåâ.

Êíèãà ñîñòîèò èç ïðåäèñëîâèÿ ê 7-ìó èçäàíèþ,
êðàòêîé èíñòðóêöèè äëÿ áóäóùèõ ÷èòàòåëåé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçà-
öèé, âîñüìè ãëàâ è ýïèëîãà.

Â ïðåäèñëîâèè àâòîð îáúÿñíÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü íîâîãî èçäàíèÿ êíèãè, òàê êàê çà äâà äåñÿ-
òèëåòèÿ, ïðîøåäøèå ñî âðåìåíè âûõîäà â ñâåò
ïðåäûäóùåé âåðñèè (1986 ã.), â áèîëîãè÷åñêîé
íàóêå ïðîèçîøëè êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â êíèãå. Êðîìå òîãî,
ïîñëåäíåå èçäàíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùèõ
îðèåíòàöèåé íà áîëåå øèðîêîãî ÷èòàòåëÿ, à òàê-
æå òåì, ÷òî â íåì ãîðàçäî øèðå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïðîáëåìû ãåðîíòîëîãèè è îõðàíû çäîðîâüÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ýêîëîãèè çäîðîâüÿ. Â «èíñòðóêöèè»
äëÿ ÷èòàòåëåé Í. Âîëÿíüñêè äàåò ïîÿñíåíèÿ, êàê
ïîëüçîâàòüñÿ èçëîæåííûìè â êíèãå ìàòåðèàëàìè.
Òàê, òåêñò, âûäåëåííûé êóðñèâîì, ïðåäíàçíà÷åí,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ ñïåöèàëèñòîâ è îñîáî ëþ-
áîçíàòåëüíûõ ñòóäåíòîâ; òåêñòû â ðàìêàõ ñîäåð-
æàò òåðìèíû è äåôèíèöèè è ò.ä. Êíèãà, ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ó÷åáíèêà ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
â òîì ÷èñëå, áèîëîãàìè, àíòðîïîëîãàìè, ìåäèêà-
ìè, ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè è ò.ä.

Ïåðâàÿ ãëàâà êíèãè íîñèò íàçâàíèå «Ðîñò è
ðàçâèòèå êàê ïðåäìåò íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ». Â íåé

îïèñûâàåòñÿ ìåñòî àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà â ñèñòå-
ìå íàóê, ïðèâîäÿòñÿ îðèãèíàëüíûå ñõåìû ñîîò-
íîøåíèÿ óðîâíåé îðãàíèçàöèè ìàòåðèè è ìåòîäîâ
èõ èçó÷åíèÿ, òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ èññëåäîâàíèé.

Âî âòîðîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå
àñïåêòû ðàçâèòèÿ: ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî è ò.ä.

Òðåòüÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îíà îòëè÷à-
åòñÿ íå òîëüêî ñâîèì îáúåìîì, çàíèìàÿ ïðèìåð-
íî îäíó òðåòü îáùåãî òåêñòà êíèãè, íî è ñêðóïó-
ëåçíî-äåòàëüíûì èçëîæåíèåì îáñóæäàåìîãî ìà-
òåðèàëà. Àâòîð âûäåëÿåò ÷åòûðå èñòî÷íèêà èçìåí-
÷èâîñòè, èëè 4 ãðóïïû ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ, 1) ãåíåòè-
÷åñêèå, èëè ýíäîãåííûå; 2) ïàðàãåíåòè÷åñêèå; 3)
îáðàç æèçíè; 4) ñðåäîâûå, èëè ýêçîãåííûå. Ê ïåð-
âîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ãåòåðîãåííîñòü, ïîëîâîé
äèìîðôèçì, õàðàêòåð è óðîâåíü ìåòàáîëèçìà,
òåìïû ðîñòà è äð. Êî âòîðîé – «ãåíåòè÷åñêèé ðå-
çîíàíñ», âîçðàñò ðîäèòåëåé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ðîäîâ è ò.ä. Ê òðåòüåé – âèä ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóç-
êè; ñïîðò è îòäûõ; ñîí; âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðå-
íèå, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äð. ×åòâåðòàÿ ãðóï-
ïà, ïî îïðåäåëåíèþ àâòîðà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðè-
ðîäíûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è êóëüòóðíî-
òåõíè÷åñêèå ôàêòîðû. Ñîáñòâåííî, ñàìî ýòî äå-
ëåíèå äîâîëüíî òðàäèöèîííî è âñòðå÷àåòñÿ âî
ìíîãèõ äðóãèõ íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, ó÷åáíèêàõ è
ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ ïî àóêñîëîãèè. Íîâèçíà ïîäà-
÷è ìàòåðèàëà çàêëþ÷àòñÿ â òîì, ÷òî Í. Âîëÿíüñêè
ðàññìàòðèâàåò âñå ýòè ôàêòîðû, åñëè òàê ìîæíî
âûðàçèòüñÿ, «â ðàçâåðíóòîì ôîðìàòå», ïðèâîäèò
äëÿ èõ îáúÿñíåíèÿ íîâåéøèå è îðèãèíàëüíûå
äàííûå, êàê ñîáñòâåííûå, òàê è ëèòåðàòóðíûå. Òàê,
â ðàçäåëå «Ôàêòîðû ýíäîãåííûå ãåíåòè÷åñêèå»
ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ñîâðåìåííîé ãåíåòèêè, öèòèðóþò-
ñÿ ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ î âêëàäå ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â ïðîÿâëåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà. Ãëàâà ñíàáæåíà ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè îðèãèíàëüíûìè èëëþñòðàöèÿìè. Ðàçó-
ìååòñÿ, ÷èòàòåëü íàéäåò ñðåäè íèõ è òå, êîòîðûå
ñîäåðæàëèñü â ïðåäûäóùèõ èçäàíèÿõ è ñòàëè ïî
ñóùåñòâó êëàññè÷åñêèìè. Ê òàêîâûì ìîæíî îòíå-
ñòè, íàïðèìåð, çíàìåíèòóþ êàðòó ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ âîçðàñòà ìåíàðõå â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ
ìèðà ñ ó÷åòîì òåìïåðàòóðû (ðèñ. 89, ñ. 176) è
ìíîãèå äðóãèå.

×åòâåðòàÿ ãëàâà, íàçâàííàÿ «Ðàçâèòèå ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèè â îíòîãåíåçå. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ»,
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Ðåöåíçèè

ïðåäíàçíà÷åíà â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ïåäèàòðîâ è
àíòðîïîëîãîâ. Â íåé ñîäåðæàòñÿ îáøèðíûå áèî-
ìåäèöèíñêèå ìàòåðèàëû îòíîñèòåëüíî èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì â ïðîöåññå âñåãî æèçíåííîãî öèêëà îò çà÷à-
òèÿ äî ñòàðîñòè. Ñïåöèàëüíûé ðàçäåë, ïîñâÿùåí-
íûé èçìåí÷èâîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, äåëàåò ýòó ãëàâó îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíîé
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ.

Â ñëåäóþùåé, ïÿòîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ýòàïû ðàçâèòèÿ è ñòàäèè îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà,
ïðåíàòàëüíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî. Çäåñü ïðèâîäÿò-
ñÿ èíòåðåñíûå äàííûå îá èçìåíåíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ôàç îíòîãåíåçà â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà,
çàèìñòâîâàííûå èç êíèãè Á.Áîãèíà (Bogin B.
Patterns of Human Growth. Cambridge University
Press, Cambridge, 1999); ïîäðîáíî àíàëèçèðóþò-
ñÿ ñîáûòèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, îáñóæäàþòñÿ
èíâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòàðå-
íèåì îðãàíèçìà.

Øåñòàÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ ïîëîâîìó äèìîð-
ôèçìó, âûãëÿäèò ÷ðåçâû÷àéíî êðàòêîé – îíà çà-
íèìàåò âñåãî 6 ñòðàíèö, áîëüøàÿ ÷àñòü èç êîòî-
ðûõ çàíÿòà, êàê âñåãäà, èíòåðåñíûìè ãðàôèêàìè
è òàáëèöàìè. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòà ãëàâà
ìîãëà áû áûòü ðàñøèðåíà, â ÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò
àíàëèçà èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ýòî ïîçâîëèëî
áû ñäåëàòü ýòîò ðàçäåë áîëåå åìêèì è ñîäåðæà-
òåëüíûì.

Äâå ïîñëåäíèõ ãëàâû êíèãè òàêæå, íà íàø
âçãëÿä, ñëèøêîì êðàòêè. Ñåäüìàÿ ãëàâà àíàëèçè-
ðóåò öèêëû è áèîðèòìû â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà.
Àâòîð óïîìèíàåò î ñóòî÷íûõ, ìåñÿ÷íûõ è ñåçîí-
íûõ ðèòìàõ, áîëåå ïîäðîáíî õàðàêòåðèçóÿ èçìå-
íåíèÿ íåêîòîðûõ ðàçìåðîâ è êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà, íà ïðèìåðå
ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé çà ìåêñèêàíñêèìè äåòü-
ìè â Ìåðèäå (Þêàòàí, Ìåêñèêà), ãäå îí ðàáîòàë â

òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè âìåñòå ñî ñâîåé
ñóïðóãîé ä-ðîì Àííîé Ñèíÿðñêîé.

Íàêîíåö, âîñüìàÿ ãëàâà äàåò êðàòêèé î÷åðê
ìåæïîêîëåííûõ èçìåíåíèé â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâå-
êà, èëè ñîáûòèé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà. Íåñìîòðÿ íà
íåáîëüøîé îáúåì ýòîãî ðàçäåëà (âñåãî 8 ñòðàíèö),
àâòîð ïðèâîäèò ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûå äàííûå
î ñåêóëÿðíûõ ñäâèãàõ â íàñòóïëåíèè ïåðâîãî è
âòîðîãî ïåðåêðåñòîâ ïî äëèíå òåëà ìåæäó ìàëü-
÷èêàìè è äåâî÷êàìè. Ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ, êîíå÷íî,
èçâåñòíû àóêñîëîãàì; îäíàêî àâòîð íà îñíîâàíèè
àíàëèçà ìàòåðèàëîâ ïî íåñêîëüêèì åâðîïåéñêèì
ñòðàíàì äàåò ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ è ïîäðîáíóþ
êàðòèíó ýòîãî ÿâëåíèÿ. Äðóãèì èíòåðåñíûì ìî-
ìåíòîì, êîòîðûé îòìå÷àåò àâòîð, ÿâëÿåòñÿ èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Êðîìå
òîãî, àâòîð àíàëèçèðóåò ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à
òàêæå â ðàçìåðàõ è ôîðìàõ ãîëîâû.

Í. Âîëÿíüñêè çàêëþ÷àåò ñâîþ êíèãó êðàòêèì
ýïèëîãîì, â êîòîðîì âûñêàçûâàåò ìûñëü î òîì,
÷òî ìîëîäîñòü – ýòî íå òîëüêî âåðøèíà áèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, íî íàäåæäà âñåãî ÷å-
ëîâå÷åñòâà, à ñòàðîñòü – íå òîëüêî ïðîöåññû ðåã-
ðåññà è èíâîëþöèè, íî èòîã ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè
è íàêîïëåííûé îïûò.

Ýòî ïðåêðàñíîå çàâåðøåíèå âàæíîãî è ôóí-
äàìåíòàëüíîãî òðóäà, ïîñâÿùåííîãî áèîëîãè÷å-
ñêèì ñîáûòèÿì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Íåëüçÿ íå
óïîìÿíóòü è î áëåñòÿùåì ñïðàâî÷íîì àïïàðàòå
êíèãè: ñïèñêå ñîêðàùåíèé, òåðìèíîëîãè÷åñêîì
ñëîâàðå, ñïèñêå ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû è
ïðåäìåòíî-èìåííîì óêàçàòåëå.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îò äóøè ïîçäðàâèòü
àâòîðà, áîëüøîãî äðóãà ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ,
ñ âûõîäîì â ñâåò ñòîëü âàæíîãî èçäàíèÿ è ïîæå-
ëàòü åìó äàëüíåéøèõ óñïåõîâ è òâîð÷åñêîãî äîë-
ãîëåòèÿ. Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ òàêæå, ÷òî êíèãà
áóäåò ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê è ÿâèòñÿ öåí-
íûì èñòî÷íèêîì ñâåäåíèé â áèáëèîòåêàõ ðîññèé-
ñêèõ àóêñîëîãîâ è àíòðîïîëîãîâ.
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